Lopen in het park langs de ringlaan.

Een andere mogelijkheid is om te lopen in het park aan de ringbaan.
Van aan het clubhuis, via de Kapellestraat is het 580 m tot aan het parcours.

1 ronde in het park is 1500 m lang. Deze ronde loopt rond de vijver, doorheen de doorgang,
rond het grasveld en terug naar het begin.
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