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Start to run


Van 5 naar 10 km


Voor de geoefende joggers richten wij een sessie in waarbij we, onder begeleiding van een gediplomeerde trainer, opbouwen van 5 naar 10 km. De test wordt afgenomen tijdens de Tieltse Kerstcorrida 2008.


Startdatum: maandag 8 september 2008 om 18u30


Plaats: atletiekpiste Tielt (clubhuis AVMO)


Kostprijs: 20 EUR





In deze prijs zijn volgende zaken inbegrepen:


Begeleiding gedurende 15 weken, verzekering en 


deelname Kerstcorrida 2008





Info:


Karel Cannaert 051/40 71 02


� HYPERLINK mailto:Karel.cannaert@skynet.be ��karel.cannaert@skynet.be�


of


Op woensdagavond in het clubhuis van AVMO








In de lente 2009 richten wij opnieuw een basis start to run in.








